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Lenka Hléskovd pochazi ze Slovenska a momentalné Zije v Roztokach u Prahy, kde
lidem nabizi fadu sluZeb. At uz se jednao japonskou relaxaéni metodu Head spa,
regresni terapii, vyklad z tarotovych karet, numerologicko-karmologické rozbory
a nizné typy energetického lééeni. Kdyzjsme si povidali, vyzafovala z ni jakasi sila
a také obrovsky klid, pfestoZe jeji Zivot, jak se dozvite, nebyl zrovna jednoduchy.
Dvakrdt jen tésné unikla smrti a prosla sipomérné ndroénou cestou, nez byla ochot-
na prijmout své duchovni dary, které prisvém nahlédnuti »na druhy breh ziskala.
Af uz hledate zpiisob, jak si pofadné odpocinout, nebo vas trapi véci, s nimiz nedo-
kazete pohnout, v tomto rozhovoru mozna najdete inspiraci.
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ETTTTETTI0 Pani Lenko, co z toho vseho,
¢im se zabyvdte, déldte nejdéle?
Regresni terapie. Uz od pocatku jsem
totiZ citila, Ze je to mé poslani. Musim
ale fici, ze uplné vsechno, co svym klien-
tiim nabizim, opravdu miluji, protoze mé
to vnitfné napliuje. Kdyz si napiiklad
vezmu do ruky tarotové karty, okamzité
se mi v mysli zaénou vyjevovat obrazy
a skryté souvislosti,
které mi intuice
piedklada. Je az

ﬁ'

g ~Kdyz zemrel nékdo z rodiny nebo

fekli, zese stal obrovsky zdzrak, ze jsem
piezild. Méla jsem tehdy prozitek blizké
smrti a dodnes si jej silné vybavuji.
Vzpominam, Ze jesté béhem bouracky
jsem byla plné pii védomi, ale kdyz jsem
se dostala do sanitky, celé mé télo zalilo
krasné teplo, skoro bych az fekla, ze mi
bylo hotko. Spatfila jsem pfimo pfed
sebou nédherné svétlo, které zarilo a né-

NETRADICNI TERAPIE ©®

LENKA HLOSKOVA
regresni terapie, vyklad karet,
Head spa, Roztoky u Prahy
www.nahleddoduse.cz
www.lenkaheadspa.cz

SRS

a 0 néco pozdéji mé opét probrali k Zivo-
tu. No a od té doby se mi zacaly dit velice
zvl4stni, pro mé tehdy jesté nepochopi-
telné véci.

[T Jaké?

Byla jsem po autonehodé néjakym
zvlastnim zplisobem spojend se smrti,
nevim jak lépe to popsat. Kdyz zemfel
nékdo z rodiny
nebo okruhu
mych znamych &
piatel, vnoci se

neuvéfitelné, jaka
A tajemjm okruhu mych znamych Ci pratel, v noci S I
dokaze tarot odha- se mi zjevovali a na mém téle se obcas mém téle se obcas
lit, kdyz mu ¢lovék objevovaly zvlastni modri ny objevovaly zvlast-
otevie své srdce. ni modfiny.
Obé&as mivam jakdsi

IR Jak

vidéni i bez karet,

ale s touto schopnosti (nahliZet do bu-
doucnosti) se teprve uéim pracovat. Jes-
té ji zcela neovlddam. Obéas se mi stane,
7e se dostanu mimo sebe a to, co ke mné
pfichdzi, neumim tiplné vypnout.

[TTIEITID Vnimala jste néco takového
uZ od détstvi?

Nikoliv. Vsechno.to zacalo aZ v roce
2007, kdy jsem méla tézkou autone-
hodu. Hasiéi i zdchranafi mé rodiné

P ok
/’\,

4

jakym zvastnim zplisobem mé k sobé
pritahovalo. Pak jsem si uvédomila, ze
se na svéfyzické télo divam z vysky.
Naprosto nezii¢astnéné jsem:pozorovala,
jak se mé zachranafi snazi oZivovat, ale
pro mé to vibec nebylo dilezité. Bylo mi
dobfe. Netrvalo dlouho a ja se pfesunula
do laskavé a mirumilovné nebeské sféry.
Tam mi bylo feceno, Ze jesté nenastal

milj €asamusim se vratit zpatky na Zem.

Tim mij prozitek blizké smrti skonéil

jste prisla na to, Ze to spolu souvisi?

Je to dlouhy pfibéh. Myj stryc byl zrovna
ve velmi tézkém stavu v nemocnici.
Natolik vaZzném, Ze za nami na Slovensko
piijela i teta z Cech, aby jej navstivila
spoleéné s rodinou. Byli jsme dohodnuti,
ze se za strycem vydame hned nasledu-
jicirano, jenze ja se asi o pul tieti v noci
probudila a strasné mé bolela ruka.

Pokradovani na str. 46 -47 ))
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Snazila jsem se znovu usnout, ale pak
jsem pfimo u postele spatfila postavat
svého stryce. Rekl mi, ze odch4z{, ze mé
miluje a Ze se pfiSel rozlougit, Kritce na

po sedmi letech od mojf autonehody

v roce 2007 jsem se znovu ocitlav ne-
mocnici. Rikam to proto, Ze do té doby
jsem neméla o minulosti své prababicky

Proé vds to tam tak téhlo?

. or4vé to, na co neznam odpovéd,
Ato J:ziov & embolii doslo k tomu, ze
Pom ly mé uz dévno ztracené

i rozjasnily
se mi 10Z} na titlé détstvi. Najednou

D

to jsem usnula. ani tuseni, protoze v nasi rodinése o ni vapo i zacala o nejmensich podrobnos.
nikdy nemluvilo. Ale vezmu to hezky po-  jsem i které uz odvil ¢as: K4
EITIRLTIO A jak to bylo ddil? pofadku. V roce 2014 mé opét hospitali-  tf vybavovat ﬁ,ﬁi co jsem délala, co mg|
Rdno u snidang, zrovna kdyz se vichni  zovali, tentokrét kvili zdvazné mozkové ~ as kYszemza ob’leéem', co bylo feéeng
pomalu chystali na odjezd do nemocni-  embolii. A priznévam, Ze toto obdobipro  kdo na gous atd. Uvédomila
Ic:él‘: ;Zt:u‘;?::é;e e e e s I o P o } jsem si,ui(e 1kdyz
B & F ARk R 2 jsem velkou ¢4g
vy I;}:y‘i o P“;?l = ,Do mé mysli zaaly prichazet ba re':’!,éa, e v oo
m ) o vypad4, %’v:: Ll - . ” a l G R e
s b ok b . obrazy. Vyjevy z davné minulosti tyka)iCl T siravilajinde, z
£ vesnici, kde jsen
v

Z
pevné chytil za z4- ?f'

se staré zeny, ktera pravé v tomto dome

Py " wve ran . . v . - ¥ 4 HE —:;". StréVﬂa CéSt sv&o
pésti. Vten moment kdysi zZila. Citila jsem silné jeji energil. = . ae
se mi vSechno ozivilo v - m— e R ovazuji za sy
a ja si vzpomnéla, co e T R R R gomov POtx"ebQJ
se v noci piihodilo. : i

Védéla jsem, Ze jim to musim Fict, a tak
jsem naznadila, Ze cesta do nemocnice
Je nejspis zbyte¢nd, protoze stryc dnes
v noci zemfel.

Reakce byla rodiny velmi negativni
avsechno se okamZité obratilo proti mé.
Pry nemohu nahlas fikat takové véci. To
se zkrdtka nesmi, kdyz je Elovék tézce
nemocny. Bylo to velmi nepfijemné, ale
kdyz jsem jim vSechno, co se mi té noci
pfihodilo, podrobné popsala, nedalo
jim to a nakonec do nemocnice zavolali.
Dozvédéli se, bohuzel, Ze zdravotni stav
stryce se opravdu prudce zhorsil a okolo
pul tfeti rdno skonal. 0d té doby jsem

si svych modfin na rukach zaéala vic
vsimat a dnes uz nepochybuji o tom, ze
jejich vyskyt miiZe tizce souviset i s néja
kym dmrtim v mém blizkém okoli. Je to
zkratka znameni, kterému ted uz rozu-
mim. A jak plynul ¢as, uz jsem si mno-
hokrét ovéfila, Ze to neni Zddnd nahoda.
Tenkrét jsem se ale toho, Ze za mnou
najednou zaéali chodit mrtvi, velmi bila
a sviij dar jsem dlouho odmitala. Nechté-
1a jsem mit se svétem »za oponou« viibec
nic spoleéngho.

Na jednom ze svych webii
uvddite, Ze vase prababicka byla vesnic-
kd »bosorka«. MizZete mi o tom prozra-
dit néco blizsitho?

Rdda. Musim ale udélat jesté jednu od-
boc¢ku, aby vam mij pfibéh lépe zapadl
do souvislosti. Doslo totiz k tomu, ze

mé bylo psychicky extrémné naroéné, _
protoze mi lékafi nedavali velkou Sanci,
ze budu zase nékdy normalné zit.

EIITHITIN Co se vdm stalo?

Byla jsem z velké ¢asti ochrnutda v ram-
ci rekonvalescence jsem se musela ucit
znovu piebirat vladu nad svym télem,
rozhybavat konéetiny a dokoncei obli-
¢ejové svaly. Nemoc si vyzadala pomérné
krutou dar a zidné zlepSeni mi télo ne-
davalo zadarmo. Jako zdzrakem jsem se
z toho vSeho nakonec dostala. Kdyz bylo
po viem, pochopila jsem, Ze embolie

v tak mladém véku pro mé byla jakousi
vystrahou. Bylo nutné, abych si koneé-
né zacala vic vazit duchovnich dari,
kterych se mi dostalo, a za¢ala snimi
aktivné pracovat. A tak jsem se 10zhodla,
Ze se nechdm vést svou intuici, abych to
vsechno, co se mi dé&je, lépe pochopila.
Méla jsem obrovské nutkani cestovat,

a tak jsem poslechla své srdce. Pozna-
vani novych lidi i krajin mé napliovalo,
ale pofad jsem nebyla schopna rajit sviij
duchovni smér. To se vak zménilo, kdyz
jsem se svym manzelem, ktery pochazi

z Ceska, navitivila Slovensko. Hodné
pro mé znamenalo, kdyz souhlasil, Ze se
spole¢né se mnou vyda na cestuk mym
davnym kofendim. Citila jsem totiz ob-
rovskou potfebu navstivit jednuvesnici
u nds na Kopanicich, coz je regien na
zapadé Slovenska mezi Malymi #Bilymi
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vala jsem to misto €0 nejdfiv navstivi
i kdyz jsem pfesné nevé_déla pr?é. Bylo
mi jasné, ze tam najdu jen zchatralé
budovy a skoro Zddné st?rouse_d.liky,
protoze v dnesni dobé uz vesnici °by'vaj1‘
hlavné chatafi.

[ITTIEITI0 Nasla jste tam, co jste hle-
dala?

Vic nez to. Prochézeli jsme se s manze-
lem po Podkozincich a ja najednou spat-
fila dam, ktery mé k sobé neuvéfitelns
ptitahoval, pfestoZe v mych vzpomin-
kach na détstvi viibec nebyl. Sedla jsem
si tam na travu, opfela se o sténu budovy
a v dlani si za¢ala hrat s kaminky stérku,
ktery byl u cesty. Pak jsem zavfela oéi

a v ten moment se néco stalo.

[TTIITTIO MazZete mi popsat, co presné?
Do mé mysli zacaly pfichazet barevné
obrazy. Vyjevy z ddvné minulosti tykajici
se staré Zeny, kterd pravé v tomto domé
kdysi zila. Citila jsem silné jeji energii,
celd mnou vibrovala a ja neméla ani
tuSeni, co se se mnou déje. Byla jsem

v jakémsi transu. Pak mi hlavou prolétly
dvé srozumitelné myslenky: slovo pra-
babicka a také »regresni terapie«. Vitbec
jsem ale nevédéla, co to znamena. Vidyt
0 své prababiéce jsem nevédéla zhola
nic a o regresich? To uz vitbec ne. Nikdy
pfedtim jsem ten nazev neslysela...

Kdyz proud energie, ktera mnou prostu-




povala, kone¢né ustal a j4 spatiila vie
dulezité, co ta Zena prozila, chvili trvalo,
nei jsem se zase vrdtila zpatky. A pak
jsem vzala do ruky mobil a do webového
vyhledévace zadala spojeni »regresni
terapie«. K mému velkému ptekvapenf
jsem nasla tisice odkazi. Dnes pro mé
regresni terapie znamend mnohem vic,
nez jen neznamy termin a moznou du-
chovni cestu. A viibec nejzajimavéjif na
celém tom pfib&hu pro mé bylo, ze o mé
prababice (matce mého dédy) nikdo
nikdy z mé rodiny nemluvil. Bylo to az
podezfelé. Vsichni se totiz chovali, jako
by prababicka nikdy neexistovala.

[ITTIEITID A co jste viastné zjistila?
Z mych vhledi vyplyva-
lo, ze to byla vesnicka
tarodéjka. Méla dar véstit
7 kévy, |é¢it nemocné
a nahlizet do jinych dob
a fast. Moje rodina se o ni
ale se mnou nechtéla bavit
a dalo mi hodné prace, nez
jsem se néco konkrétniho
dozvédéla. Nakonec se mi
potvrdilo iplné viechno,
i kdyz to nebylo snadné.
Ukézala jsem napiiklad své
mémé fotografii domu, kde
si myslim, Ze prababicka
7ila, a ta zareagovala velmi
podrazdéné: ,Kdo ti o nf
fekl?” Kdyz jsem ji zacala
vypravét o prababi¢¢iné
minulosti, kterou jsem
spatfila ve svych vizich,
byla mdma viiéi mé az
agresfvni. Pofdd opakova-
la: , Jak o tom vis? Kde ses
to dozvédéla?” Prababicka
byla zkritka tabu ajd ne-
dok4zala pochopitdivod. =
Vrtalo mi hlavou, co mohla udélat tak
ptiserného, Ze ji iplné vymazali z rodin-
né historie a kazd4 zminka o nf vyvplévé
tak silné napétf i v souasnosti.

PFisla jste na to?
Prababicka byla vic nez jen obytejnd
vesnické 1é¢itelka, kterd znala byl
Dokizala lidem i uskodit, takze se ji
mnozf bali a vyhybali se jejfmu obyd

i
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obloukem. Pro¢? Kdyto totiz povazova-
lf Za nutné, dala tém, kteff si to zaslou-
znll,.Jednoduée za vyutenou. Vypravély
Se ruzné historky. Napitklad za nf ptisla
néjaka zena s tim, ze jimuz bije a tyr4,
atak »babka« pripravila bylinky, které
zené umoznily se od muze »osvobodit«.
Rikalo se o nf ledacos. Zkratka byla jina
df)ba a lidé meli vii¢i sjinakosti« fadu
pfedsudki. Hlavné navesnici. Co se tyce
mé rodové linie, tak jejtho syna, mého
déda, jsem nikdy nepeznala, protoze
zemiel pomérné brzy. Azbytek mé rodiny
se pak blizkou spfiznénost s praba-
bi¢kou snazil za kazdeau cenu ututlat.
Kdyby nebylo mé vizepiimo pied jejim
domem, nikdy bych seo ni nic nedozvé-

déla a kofeny by zlistdy pretrZeny. Jsem
rada, ze tomu tak neni.

2Zndt dobresvé koreny mize
byt dalezité: Nasla jstetedy nakonec
véechny odpovédi, které jste hledala?
Ano. PiestoZe to bylo8loZité, nakonec
jsem si pfes rizné staii rodinné prislus-
niky potvrdila, ze mé ize nelhaly. Zadnd
z nich. Pozdéji jsem navitivila praba-
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bi¢¢in hrob, kde jsem zapaélila svicku.
Podékovala jsem jf, Ze mé spravné na-
smérovala. A od té chvile jsem se zatala
regresnimi terapiemi zabyvat profesi-
onalné, coz v podstaté délam dodnes.
Nebylo to ale pro mé snadné, protoze
rodina mé kviili mému z4jmu o spiritu-
alitu i o prababiéku vnitfné odsoudila.
Zakali o mé fikat, Ze jsem také ¢arodéj-
nice. Bylo mi to lito, ale zdrovefi jsem si
uvédomila, Ze mé tak odtazity pfistup
ani nepfekvapuje. Pravdou totiZ je, Ze
ani s jednim z rodi¢ dodnes nemam
idealni vztah. D4 se fici, Ze jen diky mym
ykrstnym rodiéome« jsem tam, kde jsem
dnes, bez vétsich srami na dusi. Méla
jsem velmi tézké détstvi a pfilis radosti
v ném nebylo. To uz je
ale ddvno za mnou.

[[TIIIEATI Pojdme se

. ted'dostat k vasemu

. léceni. Na vasem webu

" mé zaujalo, Ze jste
pomoci Shambally
[é¢ila kocourka, ktery
mél zdravotni problémy
s kiizi a vykusovdnim
srsti. Podle té pani, kte-

' rd vdém psala referenci,

. se jeho stav po lécent

L rapidné zlepsil. Pracu-

' jete se zviraty ¢asto?

Popravdé ani ne, vét-

sinou maji lidé zdjem

. o feseni vlastnich pro-

%% blémi. Vtomto piipadé

se jednalo o klientku,

ktera s kocourkem na-

vitivila celou fadu zvé-

_ rolékail a marné - nic

“* mu nepomdhalo. Pokud

si dobfe vzpomindm,

s uréitymi pfestavkami

jsem mu posflala energii po dobu asi jed-

noho mésice a nakonec viechno dobfe

dopadlo. Doslo k vyraznému zlepseni

a za to jsem byla opravdu rada.

Pozastavme se na chvili u re-
gresnich terapi, které déldte nejdéle.
S jakymi zdravotnimi problémy se na

Pokracovani na str. 48 - 49 ))
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m .PFiregresni terapii moje klientka citila
tlak v podbfisku a méla silnou potrebu
se schoulit do klubicka. Trasla se zimou,
zrychloval se ji dech.”

vds v rdmci této metody lidé nejcastéji
obraci?

Pomérné dost ¢asto se fesi problémy

s otéhotnénim, pfiiny totiz byvajf

v riznych blocich z minulosti. Je to ale
hodné individudlni a kazdy problém
jejiny. Také jsem se uz setkala s mig-
rénami, problémy s pifjmem potravy,
chronickymi dychacimi obtizemi, jedna
pani se zase nemohla zbavit neustalé-
ho »Susténi« v usich. Je toho opravdu
hodné. B&éhem covidu se navic uk4zalo,
Ze je mozné timto zpisobem pracovat
ionline, zdlezi na pfani klienta, zda o to
ma zdjem. Ja s tim mam velice dobré
zkuSenosti a klienti si velmi chvali, ze
nemusi nikam jezdit. Ocefiujf to prede-
vsim ti, ktefi Ziji v zahraniéi, napiiklad
na Slovensku nebo v Anglii.

[T Zkusme tedy namdtkou pro-
brat néjaké vase zajimavé pripady, treba
Z neddvné doby.
Obrétila se na mé pani s opakovanymi
»Zenskymi problémy« a zénéty moco-
vého méchyre. Trapily ji uz nékolik let.
Jeden vyléceny zanét stfidal druhy,
zkrétka to bylo velice nepiijemné a an-
tibiotika uz ani nezabirala. Pti regresni
terapii moje klientka citila tlak v pod-
bfisku a méla silnou potfebu se schoulit
do klubicka. Tfasla se zimou, zrychloval
se ji dech. Chytala se za bficho, kopala
nohama a kiicela. A jeji vidéni? Snazila
se branit pfed néjakym muzem z dévné
minulosti, ktery seskoéil z koné, strhl
jina zem a pokousel se ji znésilnit. Byl
prilis silny, a i kdyZ se snazila, nedokaza-
la se mu ubrénit. Kdyz skonéil, straslivé
krvicela, protoze byla téhotna a potrati-
la. Klientka strasné plakala a bylo velmi
tézké ji utésit. A3

(ITIRIIN Ze zkusenosti vim, Ze regresni

terapie mohou bt velice ndrocné, cose

tyce emoci. 0 to vétsi pak prichdzi uleva,
kdyz dojde k pochapeni a odpusténi.

Je to tak. Ale jeji piibéh potratem
neskonéil. Muz, ktery ji zndsilnil, zacal
odchdzet, ale pakse k jejimu zuboze-
nému télu vratil agesté ji zabodl niz

do bficha. Nemél sni Zddné slitovani.
Umirala a popisovala, Ze lezi na zddech
na tvrdé zemi, celdtélo md jako v ledu.
Pak naposledy vydechla a spole¢né s tim
pfisla koneéné ileva. Obklopilo ji jakési
hiejivé teplo a svétlo, do nichz jeji duse
vstoupila. A pfestaze se pozdéji znovu
narodila, psychické bloky z této piiserné
udalosti v ni ziistavaly a projevovaly se

i fyzicky €astymi zanéty v podbiisku.

[ITIIETTD Prestala mit po prozité
regresni terapii zdmvotni problémy,

o nichz jste hovorila?

Ano, pani mi dala gpétnou vazbu, ze to
bere jako zdzrak awsvobodila se od téch
problémi. Ale byldtoho mnohem vic, co
uZ jsem s klienty fefila. Tak tfeba klient-
ka, kterd méla velké problémy s pifjmem
potravy. Casté zvracen stfidaly zichvaty
vi¢iho hladu, dostasto konéila v ne-
mocnici na kapackich. Tento problém
méla nékolik let amkomu se nedafilo
odhalit, co se v jejim téle a psychice
déje. Zvraceni si nevyvoldvala sama.
Regresni terapie jinkdzala vzpominky

z druhé svétové vaky, z koncentraéniho

. tdbora.

Vzpomenete si na néco
blizsiho?

Popisovala mi, Ze jetam obrovsky
zdpach, a vypravéla, jak se alespori
zezatdtku viichnisnazili prezit. Jak to
bylo psychicky nawéné. Pak zemfela.
Otravila se z otfesné biecky, kterou
dostali k jidlu. A nebyla sama, umirali
viichni, kdo bfeckm pozfeli. Zfejmé tam
byla néjaka velmi jedovata chemikilie.

Mluvila o zvraceni krve a pff%erné smrtj,
kterou v kiecich prozivala. Vsechr'm ale
nakonec dopadlo dobfe. Poté., co jsme
vzpominky mé klientky na ml.mlj’ly z.“,lo,t
prodistily regresni terapii, se J€ji zazivan
za¢alo pomalu vracet do normalu. Pozo-
ruhodné bylo, Ze tento problém ne'mél‘a
od détstvi, ale musela se setkat néjakym

spoustécem.

IITTIHITIO) Stdvd se néco takového
Casto?

Nic nenf nemozné. Vsichni mdme nékde
hluboko v sobé zapeceténa nezpracova-
né traumata z ddvné minulosti. Néktera
nds ovliviiuji uz ted, jind na své zpraco-
vani teprve ¢ekajf. Spoustécem miiZe byt
cokoliv. Zapach, zvuk, ktery oZivi minu-
lost, zébér ve filmu, titrzek rozhovoru,
néjaka specificka situace, tézko fici.

ETTTHTTI0 Vzpomenete si na néjaky
dalsi pripad, ktery byl natolik neobvykly,
Ze vdm utkvél v paméti?

Navstivila mé Zena, které mohlo byt asi
45 let. Svéfila se, ze ma uz od détstvi
hrozné migrény a cely svij Zivot na-
vstévuje neurology. Casto musela byt
hospitalizovdna, protoZe bolesti byly tak
ukrutné, Ze s nimi nezvlidala normalné
fungovat. Kdyz ji nepomdhala klasicka
medicina, zacala zkouset i alternativni
zpusoby a nakonec pfisla ke mné na
regresni terapii. Divodd, proé ji trapila
migréna, se pfi sezeni ukazalo byt vic,
ale jeden byl zdsadni. Je to velmi zajima-
vy piibéh. Chcete jej slyset?

[IITHITIN Samoziejmé.

Kdyz se jeji duse vracela zpatky do minu-
lého Zivota, pani velmi nafikala. Pofad
opakovala, Ze se nedokédze uzemnit, celd
se kyvala zepfedu dozadu a citila potfe-
bu se néc¢eho pevné zachytit. Pak uvidé-
la sama sebe, vjiné dobé. Zila v néjakém
domecku a méla nejlepsi kamaradku ve
vedlejsi vesnici. Byly velmi propojené

a jak se ukdzalo, tuto zenu méla moje
klientka ve svém Zivoté i dnes. Jen se
spolu uz nekamaradily, kviili n&jaké blize
nespecifikované hadce se spolu uz léta
nebavily. Ale zpatky k tomu minulému
zivotu. Doslo tam k nevéfe, manzel jeji
kamarddky za nf ¢asto jezdil a méli spolu
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dlouhod“Y' milostny pomér. Kamar4q.-
aseto ale dozvédéla a jednoho dne ji
avith vila, aby se pomstila. Sedaly spolu

ece, a kdyZ nastal vhodny okamsik
udefﬂaji kam.arédka zezadu a jests kdlyi
sila, odtinala jf hlavu od téla sekerqy,_
ymirani bylo pfiSerné a bolest moy
lientku uiplné paralyzovala, dokud ne-
rislo vysvobozeni, kdyz se dusi kone¢ng
podafilo odpoutat od téla,

Dostala jste od této sye ki;.
entky zpétnou vazbu? Pomohlo jito?
Ano. Po néjakém Ease se mi ozvala s‘tim
7e se vjejim Zivoté udalo hned neko.
ik dzasnych véci. Nejenze jf presly ty
gporné bolesti hlavy, ale dokonce se jf
sama od sebe ozvala i ta jeji ddvno ztra-
cend kamaradka. Ano, pfesné ta, kters
jiv minulém Zivoté z diivodu Zarlivosti
apocitu zrady zavrazdila. Zasly spolu
na obéd a na své davné pritelstvi opét
navazaly. Shodly se na tom, ze viastna
ani jedna netusi, proé se spolu
tenkrat pfestaly bavit,
0bé byly rady, Ze si k sobé opét
nasly cestu, a ja také, protoze
\psi dikaz, Ze se regresni
trapie povedla, si neumim
predstavit. Takové véci se
vkarmickych vztazich déji
pomérné Casto. Staéi, kdyz
siregresni terapif projde jen f
jeden z dvojice, a pak se mohou g
dit zdzraky. Dochézi k od-
pusténi, k pro¢isténi energii
auréitému uvédoméni na obou
strandch. NaruSené vztahy
ziskaji na sile a davné spory se
stanou nedulezitymi. Dokonce
ivpiipadé, Ze druhy ¢lovék
nemd o tom, jak k uvolnéni
doslo, ani tuseni.

[TTIETTI0 Co kdyz si élovék
neni jisty, co presné chce regresni terapii
resit?

Nevadi. Pfed samotnou regresni tera-

pif vidy déldm klientovi karmologicky

a numerologicky rozbor z data narozeni,
ze kterého viechny problémy, které chce
fesit, vyplyvajf. Také obcas vedu regresni
terapii v zastoupenf - napfiklad v pl:f-
padé, Ze dcera udélé regresni tqaph za

xped &

svo
nU Matku. V takovém ptipadé dcera
; Juje jako médium, duge matky
Omu de musf d4t svoleni.

LARADY vy Pojdme se spolu j

olu jesté chvili
bavit o Jeponské terapfli, Hea]d spa, -
5 rz::l; .hké svym klientdm nabizite. 0 co
thev )de a prqf je vém tak blizkd?
e Zaf'atlsz-e.m védéla, ze chci délat
R colidem pfinasi pokoj, pééi a sku-

ecny oddych. V dnesnim zrychleném

a f}é(%mim stresujicim svété je velmi dii-
lezxt.e_na_it si €as pro sebe a odpocinek.
Kdyz Jsem objevila japonské Head spa,
hned jsem citila, ze pravé toto je néco,
co chci pfindset lidem.

ETTTETI0 A v éem je tato masds podle
vds zvidstni?

Jg to mnohem vic nez jen masaz. Je to
pece o tdlo i dusi, kterd pomdhd uvolnit
napéti apfinasi klientiim pocit vnitf-
niho pokoje a ¢istoty. Rozhodla jsem se

vytvotitmisto, kde si kazdy mize dopfat
chvilku pro sebe, v bezpeéném a pfi-
jemnémprostiedi. Head spa je unikatni
zazitek, ktery lidem umoziiuje dopfat
si specidlni pozornost, kterou si kazdy
zaslouZi.

!

[ITIEII A co presné od Head spa
mohu éekat? :

NETRADICNI TERAPIE & ®

Jedna se o relaxaén{ proceduru, kterd
zjednodusené fe¢eno zahrnuje masaz
hlavy, ramen a ifje, obliéeje, kosmetic-
kou péci o pokozku obli¢eje a o viasy

a také aromaterapii. Do toho vieho
pfidavam i pffjemné masaze rukou, které
z téla odstrafiujf viechny tézkosti z kaz-
dodenniho zZivota. Clovék tady zkratka
vypina svou mysl, odpo¢ine si a kdyZ
odchdzi, citi se jako znovuzrozeny, od-
lehéeny, naprosto uvolnény. I kdyZ se na
mé obraci hlavné Zeny, které jsou Casto
velmi vytiZzené a potfebuijf si najit »chvil-
ku jen pro sebe«, uz si ke mné nachazeji
cestu i muzi (hlavné umélci). Zkratka

ti, ktef{ nemaji v tomto ohledu Zddné
predsudky a vi, Ze jim déla velmi dobfe,
kdyz jim nékdo pe¢uje o pokozku hlavy.
Dobii{ kadefnici sice lidem tuto moznost
nabizeji také, ale jen v minimdlni mife,
jen na par sekund. A to je k potfebnému
uvolnéni velmi mlo.

[TTTENTID Myslite, Ze lidé hod-
né zapominaji na to, aby vice
pecovali o svou psychiku?
Uréité ano, i mné se to dfive
stavalo. Cim vice jsem se ocitala
ve vleku stresovych udélosti,
tim t&z3{ pro mé bylo vidét
nové obzory. Méla jsem pocit,
%e se mi nic nedafi, a pofad
jsem byla unavend. Head spa je
cestou k restartu pro lidi, ktefi
touzi po zméné, ale zatim na ni
nemajf energii - a, popravdeé,
ani chut. Casto mé vyhledéavaji
i Zeny, které jsou na matefské
dovolené a citi, Ze si potfebuji
alespori na chvili oddechnout.
Nechat se ope¢ovavat nékym
jinym, zvolnit a opét se radovat
z ptitomného okamziku, kde
nejsou zadné povinnosti. Opét
zakusit relax a lehkost byti...

Jak tohle viechno stihdte,
kdyz ted’'mdte malé miminko?

Musim fici, Ze mam skvélého manzela
Roberta, ktery mé velmi podporuje. Jen
diky jeho pomoci se dokdzu dobfe starat
o domécnost, o synka i své poslani.
Krasné se doplitujeme a za to mu patii
mij velky dik. )
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